Bedomning av arbeten som involverar att dra och skjuta med stdod av

nyckelindikatorer Version sept. 2002

Den totala aktiviteten maste delas upp i separata aktiviteter. Varje separat aktivitet som innebér stor fysisk anstrangning maste bedémas
separat.
Arbetsmoment/aktivitet:

Steg 1: Bestdmning av tidspoang (valj endast en kolumn)

Dra och skjuta korta avstand eller manga stopp Dra och skjuta langre avstand (enstaka
(enstaka distanser upp till 5 meter) distanser 6ver 5 meter)
Antal ganger per arbetsdag Tidspoang Totalt avstand under arbetsdagen Tidspoang
<10 1 <300 m 1
10 till <40 2 300 m till < 1km 2
40 till <200 4 1 km till <4 km 4
200 till < 500 6 4 till < 8 km 6
500 till <1000 8 8 till <16 km 8
° 1000 10 ° 16 km 10
Exempel: anvandning av manipulatorer, uppstéllning av maskiner, Exempel: sophdmtning, mébeltransporter inomhus med hjul,
distribution av maltider pa sjukhus avlastning och omlastning av containers

Steg 2: Bestamning av bedémningspoang for massan, noggrannhet i positionering,
hastighet, arbetsstallning och arbetsférhallanden

Industritruck, hjalpmedel
Massa som ska | Utan, lasten | Kérra Vagn, rullvagnar, Gallervagnar, Manipulatorer,
flvttas rullas dragkarror utan fasta | handkarror, rullbord, balansstallningar
y " hjul (endast styrbara | dragkarror med fasta %-
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<50 kg 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
50 till < 100 kg 1 1 1 1 1
100 till <200 kg 1.5 2 1.5 2
200 till < 300 kg 2 3 2
300 till <400 kg 3 3
400 till < 600 kg 4
600 till <1 000 kg 5
° 1000 kg

<70 kg industritruckens/lastens rorelser i hdg grad beror

101l < 25 kg pa skicklighet och fysisk styrka.

skjuta = P Gré omréden:
£ ﬁ Kritiskt eftersom en kontroll av
1
2
4

25 till < 50 kg Vita omraden utan nummer:

> 50 kg Ska undvikas eftersom de nédvandiga rorelsekrafterna latt kan
Overstiga de maximala fysiska krafterna.

Rorelsehastighet
Noggrannhet vid positionering langsamt snabbt
(<0,8 m/s) (0,8 till 1,3 m/s)
Lag
- inga angivelser av avstandet 1 2
- lasten kan rullas tills den stannar eller fram mot ett stopp
Hog
- lasten maste placeras noggrant och stoppas 2 4
- avstandet maste vara foljas exakt
- flera &ndringar av transportriktningen

Obs! normal ganghastighet ar ca 1 m/s



bekréfta kroniska skador till foljd av 6verbelastning. Typiskt for drag- och skjutarbeten &r att muskler och skelett riskerar att utséttas for plotsliga 6verbelastningar till foljd av slag, halkolyckor eller ovantade och stor

arbetsstallningen, ar det ocks&d mojligt att ryggraden samt hoft- och knaleder utséatts for stor pafrestning. Eftersom de fysiska krafterna ar avsevart lagre och mer varierade an vid lyft och barande, ar det svart att
krafter vid Andrad transnortriktnina eller stonn

Hela muskel- och skelettsystemet utsétts i allmanhet for belastning vid drag- och skjutarbeten, men hander armar axlar ar sarskilt utsatta. Men beroende pé den aktuella kraftutvecklingen och

Arbetsstallning

=

( Uppratt éverkropp, ej vriden 1

Aningen framatbojd eller vriden 6verkropp (ensidiga 2
dragrorelser)

Kroppen djupt béjd i rérelsens riktning 4
Sittande pa huk eller pa kna, bojd

= Kombination av bdjd och vriden kropp 8

1) Anvand den vanligaste arbetsstéllningen. En stor lutning av éverkroppen som ar mgjlig vid start, bromsning eller styrning kan man
bortse ifrdn om det endast sker da och da.

Arbetsforhallanden

Bra: -> golvet eller andra underlag ar jamna, harda, utan nivaskillnader, torra >
ingen lutning - inga hinder i arbetsomradet - hjulen rullar latt, inget uppenbart slitage i 0
kullagren

Begréansade: - smutsigt golv, lite ojamnt, mjukt - svag lutning pa upp till 2° > hinder pa
arbetsplatsen som maste dvervinnas > hjulen ar smutsiga, de rullar trégt, kullagren ar slitha 2
Svara: - underlag utan golvbeldggning eller ojdAmnt underlag, gropar, mycket smutsigt = 2 till
5 graders lutning - industritruckar maste ruckas loss nar de startar > hjulen ar smutsiga, 4
kullagren gar mycket trogt
Komplicerade: - steg, trappor - lutningar >5° > kombinationer av indikatorer fran 8
"begrénsade" till "svara"

Indikatorer som inte ndmns i tabellen maste laggas till efter behov.

Steg 3: Utvardering

De poang som ar relevanta for denna aktivitet ska matas in och beraknas i diagrammet.

+
+ for kvinnliga anstallda:
+
— X | Tidspoang X 1.3 D=
Med stdd av berdknad podng och tabellen nedan ar det méjligt att géra en grovutvardermg ___________
Riskomrade ? Riskpoang Beskrivning
1 <10 Lag belastningssituation, fysisk éverbelastning ar osannolik.
2 10 till < 25 Okad belastningssituation, fysisk éverbelastning &r méjlig for

personer med lagre fysisk kapacitet‘”. For denna grupp ar det
fordelaktigt att &ndra arbetsplatsens utformning.

3 25 till < 50 Kraftigt 6kad belastningssituation, fysisk dverbelastning méjlig aven
for personer med normal kapacitet. En ny utformning av
arbetsplatsen rekommenderas.

4 150 Hog belastningssituation, fysisk éverbelastning ar sannolik. Ny
utformning av arbetsplatsen ar nodvandig.

2) Granserna mellan riskomradena &r flytande pa grund av de individuella arbetsteknikerna och prestationsvillkoren.
Klassificeringen kan darfor endast betraktas som ett riktvarde. Enkelt uttryckt kan man anta att allt eftersom antalet riskpoang
stiger, sa okar aven risken for 6verbelastning av muskler och benstomme.

3) Personer med lagre fysisk kapacitet ar i detta avseende personer aldre @n 40 ar och yngre an 21 ar, nya pa arbetsplatsen eller
personer som lider av sjukdomar.
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(Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, Postfach 17 02 02, D - 44061 Dortmund och Landerausschuss fur Arbeitsschutz
und Sicherheitstechnik (LASI), Franz-Josef-Roeder-Str. 23, D - 66119 Saarbriicken)



	(lastvikt)
	rullande

	Industritruck, hjälpmedel
	skjuta
	Noggrannhet vid positionering

	Rörelsehastighet
	Arbetsförhållanden
	Publicerat av: Federal Institute for Occupational Safety and



